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Kopija
Kauno apskrities savivaldybiy gydytojams

DEL TYMU SITUACIJOS VALDYMO

Informuojame, kad 2020 m. sausio ménesj Kauno apskrityje registruotas pirmasis Siais
metais tymy susirgimas. 2019 m. Kauno apskrityje registruota 425 susirgimai tymais. Atsizvelgiant
1 nepalankig tymy epidemiologing situacija ir jgyvendinant Kauno apskrities skiepijimo apimciy
didinimo plano 1.2. papunktj, teikiame informacinj praneS§img moksleiviy tévams. Sitlome §j
praneSimg pagal galimybes skelbti visy vaiky ugdymo jstaigy elektroniniuose dienynuose visy
klasiy moksleiviy tévams.

Atkreipiame démesj, kad siekiant apsaugoti kolektyva nuo tymy plitimo, bitina, kad ne
maziau, kaip 95 proc. kolektyvo nariy (moksleiviy ir darbuotojy) nebiity imlds tymams.
Rekomenduojame priminti moksleiviy tévams, kad jvertinty ar vaikai paskiepyti ne maziau kaip 2
tymy, raudonukes ir epideminio parotito (MMR) vakcinos dozémis.

Darbuotojams rekomenduojama Zinoti savo imlumg tymams, ty. turéti medicining
dokumentacijg dél jskiepyty dviejy MMR vakcinos doziy, dél buvusio susirgimo tymais arba atlikti
tyrimus dél individualaus specifinio imuniteto tymams. Nustacius, kad darbuotojas imlus tymams,
rekomenduojama viena MMR vakcinos dozé. Atkreipiame démesj, kad vadovaujantis Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2004-10-14 jsakymu Nr. V-716 ,,Dél darbuotojy, kurie
skiepijami darbdavio 1éSomis, profesijy ir pareigybiy saraso patvirtinimo* darbuotojai, kuriems yra
pavojus darbo vietoje uzsikrésti tymais, darbdavio nustatyta tvarka gali biiti skiepijami darbdavio
léSomis.

Primename, kad Kauno apskrities teritorijos ugdymo jstaigos darbuotojui ar auklétiniui
itarus tymy diagnoze, $i ugdymo jstaiga gaus informacinj rasta su rekomendacijomis. Jeigu salyti su
sergan¢iu tymais asmeniu turéjusiems asmenims bty reikalinga poekspoziciné imunoprofilaktika,
mes susisieksime papildomai. Salytj su serganciu tymais turéjusiems asmenims rekomenduojama
kreiptis ] savo Seimos gydytoja ir pasiskiepyti per 72 val. nuo salyC€io. Nesuspéjus pasiskiepyti per
nurodytg laikotarpj, biitina iSlaukti visg inkubacini laikotarpi (21 d.) ir pasiskiepyti, jeigu
nesusergama.

Bendrosios rekomendacijos: visiems, salyt] su serganciu tymais turé¢jusiems asmenims
rekomenduojame stebéti savo sveikatos biikle 21 dieng nuo saly€io su tymais sergan¢iu asmeniu.
PasireiSkus panasiems ] perSalima, gripa ar tymus simptomams, biitina kreiptis | savo Seimos
gydytoja iStyrimui ir diagnozés nustatymui, informuojant, kad gal¢jo turéti salyt] su tymais
serganciu asmeniu.
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Tymy atveju rekomenduojame ugdymo istaigose uztikrinti dazng patalpy védinima ir
drégng grindy bei pavirSiy valyma.

Daugiau informacijos apie tymus rasite Nacionalinio visuomenés sveikatos centro prie
Sveikatos apsaugos ministerijos interneto svetainéje adresu https://nvsc.Irv.1t/It/uzkreciamuju-ligu-
valdymas/tymai.

Atkreipiame démesj, kad 2019 m. tymais sirgo neskiepyti vaikai ir suaugusieji, kuriy
skiepijimy bukl¢ daZzniausiai nezinoma. Kauno apskrityje skiepijimai nuo tymy nesiekia
rekomenduojamo 95 proc. lygio, todél rizika tolimesniam tymy plitimui yra didelé.

PraSytume $ig informacija perduoti visuomenés sveikatos prieziliros specialistams,
dirbantiems vaiky ugdymo jstaigose ir padéti organizuoti informacijos perdavimg ugdymo jstaigose.

Dékojame uz konstruktyvy bendradarbiavima.

PRIDEDAMA. Kaip apsaugoti vaikus nuo tymy, 2 lapai.
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